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ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΛΗΘΙΝΗΣ ΖΩΗΣ
TRUE LIFE ACADEMY

ΟΔΗΓΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ 2026-2027
2 YEARS • 25 CORE MODULES • BONUS SPECIALIZATIONS

SUPERVISED PRACTICE • CASE STUDIES • FINAL ASSESSMENT

SELF MASTERY • ENERGY HEALING • CONSCIOUSNESS • MANIFESTATION

Ζωή (Diya)
Founder & Teacher
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ΜΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΔΙΕΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ
ΔΙΑΔΡΟΜΗ
Η Ακαδημία Αληθινής Ζωής δημιουργήθηκε για ανθρώπους που δεν αναζητούν απλώς ακόμη ένα
σεμινάριο. Ο Διετής Κύκλος συνδέει την αυτογνωσία, το Self Mastery, την ενεργειακή εργασία, τη
διεύρυνση της αντίληψης, την εργασία με τον νου και τη συνείδηση και την πρακτική εφαρμογή
σε μία οργανωμένη εκπαιδευτική πορεία.

Δεν συλλέγεις ασύνδετες τεχνικές. Μαθαίνεις, εφαρμόζεις, παρατηρείς, εμβαθύνεις και
εξελίσσεσαι μέσα σε ένα συνεχές εκπαιδευτικό πλαίσιο.

Η εκπαίδευση περιλαμβάνει 25 Core Modules, Bonus Specializations, εποπτευόμενη πρακτική,
Case Studies και Final Assessment.

ΔΙΕΘΝΗΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ
Η Ακαδημία οργανώνει τον Διετή Κύκλο με δομημένο σύστημα εκπαίδευσης, πρακτικής και
αξιολόγησης. Με την επιτυχή ολοκλήρωση των απαιτήσεων του προγράμματος απονέμεται
ιδιωτικό πιστοποιητικό ολοκλήρωσης της Ακαδημίας Αληθινής Ζωής. Η διεθνής διάσταση ή τυχόν
εξωτερική πιστοποίηση αναγράφεται μόνο με την ακριβή ονομασία του φορέα και του
αντίστοιχου σχήματος, όταν αυτή έχει επίσημα επιβεβαιωθεί.

Σημείωση: Η πιστοποίηση αφορά μη τυπική εκπαίδευση και δεν αποτελεί κρατικό ή πανεπιστημιακό τίτλο ούτε
άδεια άσκησης ρυθμιζόμενου επαγγέλματος.
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ΤΑ 25 CORE MODULES
01. REIKI I • ENERGY HEALING FOUNDATIONS
Reiki I, Ενεργειακά Κέντρα, Energy Healing και βασικές αρχές ενεργειακής αντίληψης και
πρακτικής.

02. AKASHIC RECORDS • PAST LIVES
Άκασικά Αρχεία, Προηγούμενες Ζωές και διερεύνηση προσωπικών μοτίβων μέσα στο πλαίσιο της
διδασκαλίας.

03. REIKI II • ADVANCED ENERGY WORK
Reiki II, σύμβολα, εμβάθυνση στην πρακτική και εξ αποστάσεως ενεργειακή εργασία.

04. AURA READING • INTUITION • INNER VISION
Ανάγνωση Αύρας, Ενόραση, ανάπτυξη Διαίσθησης και Ενεργειακής Αντίληψης.

05. MONEY REIKI I & II
Τα δύο πρώτα επίπεδα του Money Reiki και εργασία πάνω σε προσωπικά μοτίβα γύρω από το
χρήμα και την αφθονία.

06. TWIN FLAMES
Εκπαιδευτική προσέγγιση σχέσεων, ενεργειακών δυναμικών και της διδασκαλίας Twin Flames.

07. MONEY REIKI III
Προχωρημένο επίπεδο Money Reiki.

08. ENERGY PROTECTION AGAINST SHADOW ARTS
Ενεργειακή Προστασία, Ενεργειακός Καθαρισμός, προσωπικά όρια και πρακτικές προστασίας του
ενεργειακού πεδίου.

09. YIN-YANG BALANCE • SELF MASTERY
Εξισορρόπηση Yin-Yang, Αυτοκυριαρχία, Εσωτερική Μεταμόρφωση και πολυεπίπεδη
αυτοπαρατήρηση.

10. MEDITATION TECHNIQUES • HIGHER SELF
Τεχνικές διαλογισμού, συγκέντρωση, εσωτερική παρατήρηση και σύνδεση με την έννοια του
Ανώτερου Εαυτού.

11. ARCHANGELIC REIKI
Εκπαίδευση και πρακτική στο σύστημα Archangelic Reiki.

12. QUANTUM GAP • BREATHWORK • MANIFESTATION
Mind, Breath & Conscious Creation: Quantum Gap Method, Breathwork, πρόθεση, συγκέντρωση
και τεχνικές υλοποίησης.

13. TELEPATHY I
Βασικές βιωματικές ασκήσεις συγκέντρωσης, παρατήρησης και πειραματικής πρακτικής.

14. TELEPATHY II • MIND & ENERGY EXPLORATION
Προχωρημένες βιωματικές πρακτικές τηλεπάθειας και διερεύνηση της σχέσης νου, προσοχής,
πρόθεσης και αντίληψης.

15. LUCID DREAMING I
Βασικές αρχές, dream recall, ημερολόγιο ονείρων και πρακτικές συνειδητού ονείρου.
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16. LUCID DREAMING II
Εμβάθυνση και οργανωμένη πρακτική lucid dreaming.

17. KARMA I
Εισαγωγή στη διδασκαλία του Karma και παρατήρηση επαναλαμβανόμενων μοτίβων.

18. KARMA II
Εμβάθυνση, προσωπική εργασία και πρακτικές εσωτερικής μεταμόρφωσης μέσα στο πλαίσιο της
μεθόδου.

19. THE HEART-BRAIN CONNECTION
Heart-Brain Connection, heart coherence, συναισθηματική αυτορρύθμιση και πρακτικές εστίασης.

20. SHAMBALLA 13 DIMENSIONS • 8 HOURS
Αυτόνομο 8ωρο advanced training στη Shamballa 13 Dimensions.

21. REIKI MASTER I
Πρώτο μέρος της Master διαδρομής Reiki.

22. REIKI MASTER II • PROFESSIONAL PRACTICE
Δεύτερο μέρος Master, πρακτική εφαρμογή, δεοντολογία, όρια, δομή συνεδρίας και case work.

23. MONEY REIKI MASTER
Master επίπεδο του Money Reiki.

24. ARCHANGELIC REIKI MASTER
Master επίπεδο Archangelic Reiki.

25. PYTHAGOREAN NUMEROLOGY
Πυθαγόρεια Αριθμολογία και δημιουργία προσωπικού αριθμολογικού χάρτη.
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BONUS SPECIALIZATIONS
ΠΑΙΔΙΚΟ REIKI
Εξειδικευμένη προσέγγιση του Reiki σε παιδικό πλαίσιο, με έμφαση στην υπεύθυνη εφαρμογή.

ΚΡΥΣΤΑΛΛΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Γνωριμία με τους κρυστάλλους και τη χρήση τους στο πλαίσιο ολιστικών και ενεργειακών
πρακτικών.

ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΥΠΝΩΣΗ & ΑΝΑΔΡΟΜΕΣ
Εισαγωγή σε τεχνικές ύπνωσης και αναδρομικής διερεύνησης στο πλαίσιο προσωπικής ανάπτυξης
και αυτογνωσίας. Δεν υποκαθιστά κλινική ψυχοθεραπεία ή ιατρική φροντίδα.

ΑΠΟ ΤΗ ΓΝΩΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΚΤΙΚΗ
Η Ακαδημία δεν βασίζεται μόνο στη θεωρητική παρακολούθηση. Η εκπαιδευτική πορεία
περιλαμβάνει προσωπική πρακτική, εποπτευόμενη εφαρμογή, Case Studies, feedback και Final
Assessment.

SUPERVISED PRACTICE • CASE STUDIES • FEEDBACK • FINAL
ASSESSMENT

ΕΝΑΣ ΔΑΣΚΑΛΟΣ • ΜΙΑ ΣΥΝΕΧΗΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗ
Η Ακαδημία Αληθινής Ζωής δημιουργήθηκε από τη Ζωή (Diya) ως μία συνεχής εκπαιδευτική
πορεία και όχι ως συλλογή ανεξάρτητων σεμιναρίων. Η συνέχεια στη διδασκαλία και η αφοσίωση
στην προσωπική πρακτική αποτελούν βασικά στοιχεία της φιλοσοφίας της.

Η Ακαδημία δεν είναι για όλους. Απευθύνεται σε ανθρώπους που θέλουν να ακολουθήσουν μια
οργανωμένη εκπαιδευτική διαδρομή με συνέπεια, πρακτική και προσωπική ευθύνη.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗΣ
Με την επιτυχή ολοκλήρωση των απαιτήσεων του προγράμματος απονέμεται ιδιωτικό
πιστοποιητικό ολοκλήρωσης της Ακαδημίας Αληθινής Ζωής, σύμφωνα με την εκπαιδευτική
διαδρομή που έχει ολοκληρώσει ο μαθητής.

ΖΩΗ (DIYA)
Founder & Teacher • Ακαδημία Αληθινής Ζωής

Η διδασκαλία συνδέει προσωπική ανάπτυξη, ενεργειακή εργασία, αυτογνωσία, πρακτική και
εξερεύνηση της συνείδησης σε μία ενιαία εκπαιδευτική πορεία.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΛΗΘΙΝΗΣ ΖΩΗΣ • TRUE LIFE ACADEMY
manifestationhappiness.com



